
uh fjIyslesaV dc
vko';d gS\

uh fjIyslesaV
D;k gS\

uh fjIyslesaV ds ykHk
▪ nnZ esa egRoiw.kZ deh A
▪ tksM+ksa dh csgrj ewoesaV vkSj dk;Z{kerkA
▪ thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj nSfud xfrfof/k;ksa dks djus dh {kerk esa o`f)A

uh fjIyslesaV ,d lQy ltZjh ds lkFk ,d çHkkoh bykt gS] fo'ks"k :i ls nnZukd xqVuksa ds ekeyksa esaA

uh fjIyslesaV fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa lq>k;k tkrk gS tc 

▪ xaHkhj ?kqVus dk nnZ gks A
▪ nSfud dk;Z djus esa vleFkZrk vkSj nwljksa ij fuHkZjrk jgs A
▪ xSj lftZdy mipkj (tSls nnZ fuokjd nok,a, fQft;ksFksjsih, ;k batsD'ku) dk foQy gksukA

?kqVus dk çR;kjksi.k ¼knee replacemnt½ ,d lftZdy çfØ;k gS] tks xaHkhj ?kqVus ds tksM+ksa dh
leL;kvksa ls tw> jgs O;fä;ksa dks nnZ ls jkgr nsus] ?kqVus dh dk;Z{kerk dks c<+kus vkSj mudh
xfr'khyrk esa lq/kkj djus ds fy, fd;k tkrk gSA

bl çfØ;k esa ?kqVus ds {kfrxzLr ;k [kjkc gks pqds fgLlksa dks gVkdj mudh txg esVy vkSj IykfLVd
ls cus —f=e ¼artificial½ bEIykaV yxk, tkrs gSaA



M‚- fot; dqekj lksguyky ds varxZr
ltZjh djkus okys ejhtksa ds fy, çh& vkSj
iksLV&lftZdy fn'kk&funsZ'k ftlls lcls
vPNk ifj.kke vkSj vklkuh ls fjdojh gks ldsA
xkbM bl çdkj gS :

uh fjIyslesaV çfØ;k 



M‚- fot; dqekj lksguyky ,d çfl) v‚FkksZisfMd ltZu

gSa] tks tksM+ksa ds çR;kjksi.k ¼Joint Replacement½ esa fo'ks"kKrk j[krs gSaA os jkscksfVd

?kqVus ds çR;kjksi.k] VksVy ?kqVuk vkSj dqYgk çR;kjksi.k ¼Total Knee & Total hip
replacement ½] rFkk fjohtu ?kqVuk vkSj fjohtu dqYgk çR;kjksi.k

¼Revision Knee & Revision Hip Replacement½ esa ekfgj gSaA mUgksaus viuh

fo'ks"kKrk ls dbZ ejhtksa dks fQj ls pyus&fQjus esa l{ke cuk;k gS vkSj muds thou

dh xq.koÙkk dks csgrj fd;k gSA M‚- lksguyky us v‚LVªsfy;k] teZuh vkSj eqacbZ ds

fo'o&çfl) v‚FkksZisfMd fo'ks"kKksa ds lkFk O;kid çf'k{k.k fy;k gSA mudh mUur

rduhdksa vkSj {kerkvksa ds dkj.k os nksuksa ?kqVuksa ds çR;kjksi.k ¼Bilateral Knee
Joint Replacement½ dks ,d gh lkFk esa djus esa l{ke gSa] ftlls ejhtksa ds fy,

fjdojh dk le; vkSj vLirky esa jgus dh vof/k de gks tkrh gSA

ltZjh esa vius dkS'ky ds vykok] M‚- lksguyky ?kqVus ds nnZ ds u‚u&lftZdy mipkj

esa Hkh vR;f/kd fuiq.k gSaA mUgksaus dwYM jsfM;ksÝhDosalh ,Cys'ku ¼Cooled Radio
frequency Ablation½ esa mR—"V ifj.kke gkfly fd, gSaA ;g rduhd ?kqVus ds

tksM+ksa ds nnZ dks de djus ds fy, ulksa ¼Nerve½ij dk;Z djds nnZ ds ladsrksa dks

jksdrh gS] vkSj blls ejhtksa dks fcuk ltZjh ds jkgr feyrh gSA

M‚- lksguyky dk ejhtksa ds çfr lgkuqHkwfriw.kZ vkSj ejht&dsafær –f"Vdks.k] muds

mUur lftZdy vkSj u‚u&lftZdy dkS'ky ds lkFk feydj] mUgsa v‚FkksZisfMd ns[kHkky

ds {ks= esa ,d etcwr çfr"Bk fnykrk gSA muds ç;klksa vkSj leiZ.k us gtkjksa ejhtksa

dks csgrj thou thus dk ekSdk fn;k gSA





ltZjh ls igys

2. rS;kjh ;kstuk :
ejhtksa dks ekalisf'k;ksa dks etcwr djus
ds O;k;ke] vkgkj] vkSj thou'kSyh esa

cnykoksa dh lykg nh tkrh gSA

1. iwoZ&ijke'kZ :
M‚DVj fot; lksguyky ejht ds
?kqVus dh fLFkfr dk ewY;kadu djrs gSa]
y{k.kksa ij ppkZ djrs gSa] vkSj esfMdy
fgLVªh dh tkap djrs gSaA ,Dl&js vkSj
vU; ijh{k.k djk, tk ldrs gSa ftlls
?kqVuk fdruk [kjkc gS ns[kk tkrk gS vkSj
ltZjh dk Iyku fd;k tkrk gS A

3. LokLF; ijh{k.k :
çh ,usLFkhfl;k tk¡p eSa [kwu dh tkap]
bZlhth] Nkrh dk ,Dl&js vkSj bZdks
lesr laiw.kZ LokLF; ijh{k.k fd;k tkrk gSA
mlds ckn lkjs fjiksVZ ds lkFk vki
,usLFksfVLV dks ns[ksaxsA vxj t:jr iM+h
rks nwljs M‚DVlZ ls Hkh feyuk gksxk ftlls
;g fu/kkZfjr dj lds dh vU; chekfj;k
tSls CyM çs'kj] Mk;fcVht vkSj gkVZ dk
dksbZ ç‚Cye  ltZjh eSa eqf'dy uk iSnk
dj ns A ejhtksa dks [kwu iryk gksuh dh
nokb;ksa dks ltZjh ds dqN fnuksa ds igys
jksdus dh lykg nh tk ldrh gSA

4. f{kkRed l= :
ejht dks çfØ;k] tksf[ke

vkSj fjdojh ds ckjs esa foLrkj
ls tkudkjh nh tkrh gSA



DURING THE
SURGERYltZjh ds nkSjku

?kqVus ds çR;kjksi.k dh ltZjh vkerkSj ij 1 ls 2 ?kaVs rd pyrh gS vkSj ;g Likbuy vkSj bihMîwjy
,usLFkhfl;k eSa fd;k tkrk gSA bl nkSjku, [kjkc gqbZ gìh vkSj dkfVZyst dks gVkdj vkfVZQhfl;y uh
yxk;k tkrk gS tks esVy vkSj IykfLVd dk gksrk gSA M‚ lksguyky ltZjh ds nkSjku iSj ds vykbuesaV
dks vkSj ?kqVus ds ewoesaV dks ,slk fu/kkZfjr djrs gS ftlls ejht dks viuk okLrfod ?kqVuk tSlk
t~;knk vPNs ls vPNk fey lds mldh dksf'k'k djrs gS M‚ fot; fLFkfr ds vuqlkj fu.kZ; ysrs gS
dh fdl e:t dks jkscksfVd ;k dUosa'kuy uh fjIyslesaV dh vko';drk gksxh A

nnZ fjyhQ :

M‚- fot; ltZjh ds ckn vPNs nnZ fuokj.k ds fy, mUur rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA v‚ijs'ku ds
nkSjku gh ?kqVus ds tksM+ esa ,d fo'ks"k d‚dVsy batsD'ku fn;k tkrk gSA ltZjh ds ckn v‚ijs'ku fFk,Vj
esa gh uoZ Cy‚d fn;k tk,xk rkfd ejht dks vPNk nnZ jkgr fey ldsA



AFTER KNEE
REPLACEMENT
SURGERY
ltZjh ds ckn

2. fQft;ksFksjsih :
ltZjh ds 24 ?kaVksa ds vanj gh iquokZl
¼Rehabilitation½ 'kq: gks tkrk gSA

T;knkrj ejhtksa dks ltZjh ds ckn 
ds igys fnu ls gh pyk nsrs gS vkSj

lkSpky; dk dSls bLrseky djuk  gS
lh[kk fn;k tkrk gSA ejht dks vLirky

ls Nqêh ysus ls igys lhMh NM+us vkSj
mrus dk Vªsfuax fn;k tkrk gSA M‚

fot; ejht dks ,Dljlkbt ds Iyku
nsrs gS ftlls ekalis'kh dks LVª‚ax

fd;k tk ldsA LikbjksehVj ,Dljlkbt
djus dks dgk tkrk gS ftlls yax dh

dSisflVh cM+s  gS vkSj bE;qfuVh HkhA

3. iSu eSustesaV vkSj Q‚yks vIl :
nnZ dks nokvksa] cQZ] vkSj fyac ,fyos'ku
ls fu;af=r fd;k tkrk gSA M‚ fot;
jsxqyj Q‚yks vIl djrs gS ftlls fjdojh
is utj j[kh tkrh gS vkSj t:jr iM+s
rks Iyku eSa cnyko Hkh ykrs gSA

4. yach vof/k dh fjdojh lkekU;r %
6&12 g¶rksa esa cM+h jkgr feyrh gS]

ij iw.kZ LoLFk gksus esa ,d lky
yx ldrk gSaA

    vLirky esa jguk vkSj rqjar fjdojh :
ltZjh ds ckn ejht 1&2 fnuksa rd
vLirky esa jgrs gSaA bl nkSjku M‚ fot;
dh Vhe mudh fjdojh is /;ku nsrs gS
vkSj nnZ de djus dh nok nsrs gS tks cgqr
t:jh gS fjdojh eSa A

1.



M‚- fot; lksguyky
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vU; lsok,a:
 

1- ltZjh ds fcuk ?kqVus ds nnZ ds fy, dwYM jsfM;ksÝhDosalh ,Cys'kuA
2- ihvkjih] th,Qlh vkSj ,p, batsD'ku }kjk xSj&lftZdy mipkjA 

3- VksVy fgi] da/kk vkSj dksguh çR;kjksi.kA
4- ?kqVus vkSj fgi dh fjohtu ltZjhA

5- fgi dh ,oSLdqyj usØksfllA
 6- gìh VwVus dk mipkjA


